
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Toute l’équipe de RANDOCHEVAL  
vous souhaite un agréable voyage 

 

 

Randonnée équestre 
« Le parc national de Majella » 

Les Abruzzes 
 

 



 

VOTRE PROGRAMME 
Randonnée le Parc National de la Majella 

 

JOUR 1 – DEPART POUR L’ITALIE 
 

Arrivée à l’aéroport. Puis train pour Isernia (environ 2 heures). Accueil à 

la gare Isernia par notre partenaire à 19h45 et transfert vers la ferme. 

Après votre transfert depuis la gare d’Isernia en début de soirée, vous 

vous installez à la ferme pour votre séjour. Le dîner de bienvenue est 

préparé par vos hôtes et est à base de produits régionaux et d’excellent 

vin italien. Dîner et nuit à la ferme. 

 

 

JOUR 2  
 

La matinée est à vous ! Prenez votre temps, faite une grasse matinée, 

prenez un bon petit déjeuner.... Après le déjeuner vous assisterez à une 

brève présentation de monte western. Ensuite une promenade de trois 

heures est prévue pour permettre à tous les cavaliers de se familiariser 

avec leurs chevaux. Après le déjeuner, la randonnée commence. Nous 

traversons de vastes forêts et prairies. Nous passons environ quatre heures en selle, apprenons à connaître notre cheval 

et obtenons un premier aperçu du terrain et de la nature magnifique, diversifiée et solitaire. Nous et les chevaux 

passerons la nuit dans la petite ville de San Pietro Avellana. Dîner au restaurant. 

 

 

JOUR 3  
 

Nous partons tranquillement vers 10h30 en suivant le Tratturo Celano-Foggia, une route centenaire toujours utilisée pour 

la transhumance du bétail vers le nord où les prairies sont plus riches en été. Après une pause pique-nique dans un 

cadre idyllique nous nous remettons en selle et Nous continuons le long du Tratturo jusqu'à la rivière Sangro. Ici, le 

Tratturo commence à être très sauvage et envahi par la végétation, nous laissant des sentiers étroits à suivre. Nous 

arrivons à Pietransieri. Nous dormons dans un hôtel à quelques centaines de mètres du centre équestre où nous 

laisserons nos chevaux pour la nuit. 

 

 

JOUR 4 
 

Notre destination est aujourd’hui la petite ville de Pescostanzo, que nous rejoindrons en traversant des portions de haute 

montagne. Nous pouvons apercevoir au loin les collines de l’Alto Molise. Au point le plus haut nous atteignons la Pietra 

Cernaia, une flèche rocheuse avec une petite source à sa base. De cet observatoire, nous pouvons admirer la montagne 

de la Majella, la grande vallée en contrebas et notre village de Pescostanzo. Il se trouve sur le flanc de la colline à une 

altitude de 1 250 mètres au-dessus du niveau de la mer, derrière la majestueuse vallée que nous allons traverser au 

galop jusqu’à l’écurie où nous laissons les chevaux. Après cette longue journée, nous vous proposons de prendre un 

verre sur la place pittoresque du village. Percostanzo est un ancien village médiéval bien préservé, aujourd’hui dédié au 

tourisme et qui fait partie des « plus beaux villages d’Italie ». Vous pourrez vous y balader. Dîner dans un restaurant et 

nuit dans un petit hôtel au centre du village. 

 

 

Une randonnée qui sera particulièrement 

appréciée des amoureux de la nature et 

de ceux qui veulent découvrir en 

profondeur une partie de l'Italie plutôt 

atypique ! 

Avec le cheval comme guide, vous 

découvrirez les Parcs Nationaux protégés 

par le WWF. 

Profitez du silence, de la montagne, de la 

faune et de la flore de cette région 

préservée et méconnue de l'Italie sans 

oublier la Dolce Vita avec toujours une 

très bonne cuisine italienne et des vins 

tout aussi excellents !  

 



 

JOUR 5  
 

Le Parc National de la Majella (75 000 hec) est l’un des plus grands d’Italie. Appelé aussi Pan Park, du fait qu’il soit 

protégé par l’association WWF. Aujourd’hui, nous nous promenons dans les vallées autour de la montagne qui s’élève 

devant le village et atteignons une vallée isolée au-dessous du massif de la Majella. Nous nous arrêtons ici pour pique-

niquer. Ensuite, nous contournons la montagne pour monter le col de la Forchetta. Puis nous redescendons dans la 

grande vallée de Palena où nous galoperons sur plusieurs kilomètres avant de rejoindre la même écurie pour installer les 

chevaux. Nuit dans le même hôtel et dîner dans un restaurant différent. 

 

 

JOUR 6  
 

Notre journée la plus longue à cheval (environ 8 heures) commence par la traversée du plateau qui longe la ville de 

Rivisondoli puis nous entrons dans l’immense vallée connue sous le nom d’Altopiano des 5 milles. Sans la traversée 

nous suivons le bord et commençons à gravir la montagne en ayant une vue incroyable sur la vallée. Une fois le sommet 

atteint nous entrons dans une autre vallée appelée Aremogna. Nous galopons dans cette vallée jusqu’à ce que nous 

atteignions la fin où nous pique-niquons dans une prairie avec la vue sur la vallée. Après le déjeuner, nous suivons un 

chemin à travers la forêt qui nous emmène de l’autre côté de la montagne. Puis en y sortant une vue impressionnante 

s’ouvre à nous sur les montagnes des Abruzzes jusqu’à la vallée d’Alfedena qui est notre destination. A partir d’ici vous 

devez effectuer une partie du chemin à pied car la route est assez rocailleuse et descendante jusqu’au village de 

Scontrone. Nous nous remettons en selle pour atteindre la vallée d’Alfedena où nous laissons les chevaux dans des 

paddocks pour rejoindre le centre équestre de Sandra. Dîner dans son restaurant et nuit à l’hôtel. 

 

 

JOUR 7  
 

Notre dernier jour de voyage commence par une promenade à travers la ville d’Alfedena et suit la route jusqu’au Lago de 

la Montagne Spaccata. Ici nous commençons à monter à travers les bois jusqu’à atteindre le plateau de la Vallée Fiorita 

où nous nous arrêtons pour un pique-nique où nous avons l’occasion d’admirer les montagnes Mainarde. Après le 

déjeuner, nous descendons dans la vallée pour rejoindre le centre équestre de Sandra où les chevaux se reposeront 

dans le paddock. Pour finir la journée nous dégustons des pizzas. Nuit dans le même hôtel. 

 

 

JOUR 8 – DEPART D’ITALIE 

 

Après le petit déjeuner, transfert vers la gare d’Isernia pour rejoindre votre aéroport ou la continuation de votre voyage en 

Italie. 

 

 

Fin du programme. 

Chaque randonnée étant une aventure humaine et équestre, nous pourrons éventuellement être amenés à modifier 

certaines étapes en fonction de contraintes logistiques ou climatiques par exemple. Bien évidemment, nos équipes 

locales feront le maximum pour respecter l’itinéraire prévu. 

 

 

 

 

 

 
 


